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Formação Acadêmica: 

- Professor Licenciado em Educação Física – Universidade Estácio de Sá, Campus Macaé. Ano de 

Formatura: 2019.  

 

Estágio: 

- Educação Física Escolar no Ensino Fundamental 2 – Colégio Aprovado. Período: 13/08/18 a 

13/11/2018. Carga Horária: 100hs 

- Academia Infinity Health Club - Período: 30/11/18 até o presente momento. 

- Educação Física Escolar no Ensino Fundamental 1 - Colégio Aprovado. Período:  14/02/19 a 

27/06/2019. Carga Horária: 100hs 

- Academia Equipe Atlética - Período: 06/08/19 até o presente momento. 

- Educação Física Escolar no Ensino Fundamental 3 - Colégio Aprovado. Período: 20/08/19 a 

07/12/19. Carga Horária: 100hrs 

 

Cursos e Palestras 

- Palestra “Atuação do nutricionista e nutrição esportiva”. Palestrante: Nutricionista Luiz 

Fernando Miranda. Data: 05/09/2018 

- Curso de Musculação – Local: Academia Galvão Fitness & Wellness – Niterói, Rio de Janeiro. 

Data: 06/10/2018. Carga Horária: 10 horas 

 

Serviço Voluntário 

- Circuito de Saúde Seven de Corrida de Rua – postos de hidratação – Da 1ª a 4ª etapa. Carga 

horária: 6h cada etapa 

- Tenda de Avaliação Itinerante – prestação de serviços à comunidade na Praça Veríssimo de 

Melo – Medidas e avaliações antropométricas – Data: 19/09/2018 

 

Informações Adicionais:  Faixa Preta de Jiu-Jitsu 


